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oleh : Upa. Amaro Tanhadi 

 

1). Sila Buddhis pertama disebutkan : "Tidak membunuh makhluk hidup", dan apakah syarat untuk 

terjadinya kejahatan membunuh itu?  

 

i). Adanya makhluk hidup, 

ii). Mengetahui bahwa makhluk itu hidup, 

iii). Ada kehendak untuk membunuh, 

iv). Ada usaha untuk membunuh. 

v). Makhluk tersebut mati sebagai akibat dari usahanya. 

 

2). Tiga syarat daging yang diijinkan untuk dikonsumsi : 

 

i). Tidak melihat,  

ii). Tidak mendengar  

iii). Tidak mencurigai  

bahwa daging itu berasal dari hewan yang disembelih khusus untuk dirinya. 

 

3). 10 Jenis daging yang dilarang untuk dikonsumsi : 

 

i). Manusia 

ii). Gajah 

iii). Kuda 

iv). Anjing 

v). Hyena 

vi). Ular 

vii). Beruang 

viii). Singa 

ix). Harimau 

x). Macan Tutul 

 

4). 5 jenis perdagangan yang dilarang:  

 

1). Makhluk hidup, 

2). Senjata  

3). Daging atau segala sesuatu yang berasal dari penganiayaan makhluk hidup, 

4). Minuman keras dan zat-zat lain yang dapat menimbulkan ketagihan.  

5). Racun. 

 

Dengan 4 poin persyaratan dan larangan tersebut, umat Buddhis tradisi Theravada diijinkan untuk 

mengkonsumsi daging dan berdagang tanpa harus merasa khawatir, takut dan tidak akan timbul 

penyesalan dikemudian hari. 

 

Semoga bermanfaat, 

Mettacittena, 

 

Tanhadi 
 


